
  Evelīna Balode 
___________________ vārds, uzvārds 

Emocionālā vardarbība. Kā to atpazīt un novērst.                 

Noskatieties video:  https://www.youtube.com/watch?v=4pU8OoNFZfU&t=53s 

Atbildiet uz jautājumiem (frāzes, 2-3 teikumi par katru jautājumu)! Par katru pilnu atbildi-1 

punkt, daļēju-0,5.p., nav atbildes-0. 

Kādēļ radusies situācija, ka 
vienaudži slikti izturas pret 
jaunieti? 
 

 

Kādēļ, jūsuprāt, upurim nav 
palīdzības no citiem? 
 

 
 
 

Kas kļūst par “upuri”, kādēļ?  
 
 

Kas kļūst par “pāridarītāju”, 
kādēļ? 
 

 
 
 
 

Kādēļ pāridarītājs maina savu 
uzvedību? 

 
 
 
 

Kā līdzīgas situācijas 
novēršamas? 

 
 
 
 

Kādi ir paņēmieni, kā ietekmēt 
(izdarīt spiedienu) uz upuri?  

 
 
 
 

Vai turpmākajā dzīvē, jau citās 
situācijās, varat atpazīt 
ietekmēšanu? Kā tā izpaužas? 

 

Vai varat ieteikt kādu m.f., d.f., 
lugu, romānu un tml. par šo 
tēmu, īsi raksturojiet problēmu, 
kas atklāta šajā darbā. 

 

Vai jūs savā pieredzē esat 
sastapušies ar līdzīgām 
situācijām? Kas palīdzējis tās 
atrisināt? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4pU8OoNFZfU&t=53s

