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Mizikas skolas 4. klases audzeknu kustibu plastika.
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Saja darba ir aprakstitas marimbas spéles problémas, ar kuram sastopas gan
miizikas skolas audzekni, gan ar1 pedagogi. Aprakstam un pétiSanai ir izveleti tiesi 4.
klases miizikas skolas skoléni, jo Saja laika skoléns jau ir ieguvis pamatzinasanas par
sp&lésanas pamatprincipiem un ir puscela uz miizikas skolas absolvésanu. Autore uzskata,
ka §is laiks ir Joti svarigs, un nenoliedz to, ka pareizas stajas veidoSana un roku nostadiSana,
uzsakot sitaminstrumentu spéles macibas, ir svariga. Macoties miuzikas skola, audzeknis
aug fiziski, attistas un mainas domasana, lidz ar to vin$ sastopas ar jaunam grutibam
instrumenta spélé, jo skandarbi palick sarezgitaki, bet prasibas - stingrakas. ST darba mérkis
ir petit metodes un pan€mienus, ar kuru palidzibu var attistit miizikas skolas audzeknu
kustibu plastiskumu.

Autors D. V. Gronemeiers (Dean Warren Gronemeier), kas ir profesors un perkusiju
pedagogs, aktualiz€ to, ka Sitaminstrumentu sp&les apgiiSanas macibu procesa tiek noveérots
audzeknu kermena stivums, kas 1pasi ir pamanams audzeéknu uzstasanas laika. Kapéc rodas
kermena stivums? Ko var darit pedagogs, lai risinatu $0 problému marimbas spéle, kadas
problémas novérianas metodes izmantot, un ka to dara citds pasaules valstis? Sos
jautajumus var attiecinat uz miuzikas izglitibu plasaka nozimé, ka ari uz citu mizikas
instrumentu spéles apguvi. P&tot sitaminstrumentu spéles macibu procesu, tiek secinats,
ka problémas bérniem sagada tieSi melodiskie instrumenti, jo ritms tiek apvienots ar notim.
Uz ritma instrumentiem vairak tiek izmantoti tehniskie panémieni, savukart ar
melodiskajiem instrumentiem iesp&jams panakt plasaku miizikas izteiksmes lidzeklu
daudzveidibu. Nereti praksé sastopams, ka audzeknis ir motivéts vairak spelét bungu
komplektu. Salidzinot bungu komplektu un marimbu, bungu komplekts ka instrumentu
grupa ir spilgtaks, dinamiskaks un skanigaks.

Ponomarevs marimbu apraksta ka mizikas sitamo plaksniSu instrumentu ar
noteiktu skangjumu, kas pasaulé iegiist strauju popularitati (ASV, Austrumu valsts,
Eiropa) un Sobrid obligati tiek ieklauts muzikas skolas izglitibas sistéma, priekSmeta

Sitaminstrumentu spéle. Runajot par solo instrumenta izpildijjuma darbibu, marimba ir
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spilgts piemérs tam, ka nesen tehniski uzlabots instruments samera neliela laika posma no
orkestra instrumenta (kur pieskaitams art ksilofons) kltst par pieprasitu solo atskanosanas
instrumentu misdienas. Sim instrumentam ir plasas tehniskas iesp&jas, liels diapazons,
repertuars, kas nosaciti nesen saka attistities un, protams, Seit pieskaitami art citi faktori,
kas palielina v€lmi veiksmigiem miizikas skolas absolventiem turpinat apgiit instrumenta
speli cita izglitibas pakape (Ponomarevs, 2009).

Asmane aktualize repertuara deficita problému, pieméram, Latvija, kur marimba ka
patstavigs solo instruments ieceloja loti nesen - ap 1990. gadu -, toties tagad attistijas lidz
pasaules Itmenim. Lidz tam laika bridim, kad marimba saka giit popularitati,
sitaminstrumentu pieejamiba Latvija bija nieciga, repertuars - loti ierobezots, kas parsvara
sastavgja no vijolskandarbu parlikumiem. Ksilofons — tikai ka orkestra instruments, pargjie
instrumenti — timpani, maza bunga (ASmane, 2015). Savukart 1980. gados marimba klast
loti izplatita Azija, ASV un Rietumeiropa, profesiondla spéles izaugsme attistija
instrumenta spéles metodiku un tas pielietoSanu mizikas izglitibas sistéma. Jau 1980.
gados Rietumeiropas un ASV miizikas iestades piedava specializ&ties tieS§i marimbas spele,
tacu visvairak tas notiek Japana. Marimbas spéles tendences Latvija nostiprinajas krietni
velak, ko varam secinat art no metodisko materialu trikuma latvie$u valoda. Gronemeiera
(Dean Warren Gronemeier) gramata par marimbas spéles tehnikas uzlabo$anu ir minéts,
ka marimbas spé€les tehnika ir vissarezgitaka visu sitaminstrumentu vidd, un, ka
instrumentu apgiSanai vajadzigs regulars un sistematisks  sagatavoSanas laiks
(Gronemeier, 1991).

Miizikas skola ir izglitibas iestade, kura liek pamatus tam, cik veiksmigi audzéknis
darbosies miizikas joma un attistis savas muzikalas un instrumenta sp€les prasmes. Nereti

notiek ta, ka metozu trikuma dél, zud kvalitate.
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Marimbas spéle un kermena kustibas.

Marimbas spéles problému identificéSana

P&c attistibas pedagogijas pienemtajiem vecumposma iedalijjumiem, 4. klases
miizikas skolas audzeknis péc vecuma parasti pieder pie jaunaka skolas posma jeb vélinas
bérnibas, tikai nedaudz retakos gadijumos tas var piederét pie vid€ja skolas posma ka

pusaudzis (Zelmenis, 2000).

Saja vecumposma audzékna kermenis turpina intensivi augt, un palielinas iesp&jas
giit mugurkaula izliekumus, tap€c pareizai stajai ir loti svariga loma — skolotaja uzdevums
ir turpinat kontrol&t un parbaudit audzekna staju. Ka ir minéts Gronemeiera (Dean Warren
Gronemeier) gramata par marimbas tehnikas uzlabosanu, kad izveidojas kada konkréta
sitaminstrumenta sp€lei atbilstosa staja, sak attistities sp&ja kontrol&t roku un kermena
stavokli pie instrumenta, un vélak tas sekmé ari kermena un kustibu atbrivotibas
pamatprincipus. Roku koordinacijas attistiba un kermena novietojums ietekmé skanas
kvalitati. Marimbas spé€l€ ir jaattista kustibu koordinacijas sp€jas. Veicot elementaras
kustibu figiiras, darbojas diezgan liels muskulu skaits. lzejot no ta, ka 4. klasé repertuars
sak palikt sarezgitaks (dazadojas noSu ilgumi, pauzes, tremolo, taktsméra mainas),
skolotajam japielieto fiziski vingrinajumi, liela uzmaniba javelta kermena kustibam. Ir
verts pieverst uzmanibu tam, ka, attistoties audzeékna kermenim fiziski, macibu satura jasak
ieviest kustibas vingrinajumus un meérktiecigu, sistematisku planu kustibu apgiiSanai.
Macibu procesa japievérS liela  uzmaniba audzékna individualajam spgjam -

emocionalajam un fiziskajam stavoklim, domasanas sp&jam, radoSuma sp&jam.

Miziku izteiksmigas kermena kustibas ietekmé klausitaju un verotaju
priekSnesuma uztveri. Kermena pozas un kustibas sp€léSanas laika ir cie$i saistitas ar
speles tehniku izmantosanas iesp&jam un skanas radisanu (International Journal of Music

and Performing Arts, Biomechanical Characterization of Marimba Playing, 2017).
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Pazistama ASV perkusionista Dzefrija Barudina (Dr. Jeffrey Barudin) raksta par marimbas
speli un horeografiju, ir minéts, ka marimbas horeografija ir galvenais veids un galvena
atsléega efektivai un €rtai maribas sp€léSanai, jo patiesiba marimbas horeografija sastav no
planotam, logiskam un mérktiecigam fiziskam kustibam, kas palidz uzlabot un atvieglot
marimbas spéles tehniku. Marimbas horeografija sekmé tehniskas precizitates uzlaboSanu
un veido &rtakas sp€léSanas pozicijas. Profesors Dzefrijs Barudina ar parliecibu iesaka
integrét horeografiju marimbas spél€, jo tam pamata ir tie$i dabiskas, neapzinati sagrupétas
kustibas, kas marimbas spéli tikai uzlabo un priekSnesumu padara interesantu skatitajiem

un klausitajiem, ka arT dabiski ertu izpilditajam vai audzeknim.

2009. gada Rietumsidneja, Australija tika veikts petijums, kura tika analizéts, ka
miizika (marimbista) kustibas, sniedzot muzikalo priekSnesumu, sp&j klausitajiem nodot
spilgtaku audiovizualo v@stijumu un caur priekSnesumu sekmé miizika komunikaciju ar
auditoriju. P&tijuma objekti bija 24 cilveéki ar muzikalo izglitibu un 24 ar $o jomu nesaistiti
klausitaji. So dalibnieku uzdevums bija vértét divu marimbistu priek$nesumus: pirmais,
izpildot skandarbu, veica aktivas un izteiksmigas speléSanas kustibas, savukart otrs veica
minimalas. Apkopojot viedoklus, tika secinats, ka klausitaju grupas atzinigak novértgja
izteiksmigas spéléSanas manieres izpilditaju, ka ari, priekSnesumu laika psihologiski
analizeta klausitaju kermena valoda apstiprinaja So viedokli. Rezultata izvirzita hipotéze
par kustibu ka audiovizualas mijiedarbibas veicinataju starp muziki un klausitaju, tika

apstiprinata.

Salidzinot citus miizikas instrumentus, daudziem ir plasakas izteiksmes iesp€jas,
no kuram més varam smelties, pieméram tembru, artikulaciju, intonaciju un skanu ilguma
noturibu, savukart marimba péc savas bitibas ir staccato instruments, ka maza bunga
(Dahl, 2000, Friberg 2007). Varam secinat, ka jaattista kermena kustibas, jo marimbas

spele ar to ir ciesi saistita, kas ir pieradits ar uzskatamiem p&tjjumiem.

Jaunaka skolas posma vecuma bérniem turpinas ari strauja psihologiska attistiba.
Bérna uzmaniba vél ir nenoturiga, uztvere diezgan asa, bet islaiciga (Zelmenis, 2000).
Lidz ar to m&s saskaramies ar to faktoru, kuru akcepté psihologs Edmunds Vanags - apkart

bérnam ir parak daudz kairinataju, kas traucé noturét bérna uzmanibu. 21. gadsimts ir



ISBDMV Anzelika Orlova-Makaronoka

digitalais laikmets, kur gan bérniem, gan pusaudziem dzive nav iedomajama bez digitalas
vides un interneta. Saja globalizacijas laikmeta bérniem ir vajadziga izklaide, informacijas
apmaina un socializacija (Vanags, 2022). Laikam ejot, daudzas metodes noveco arl
mizikas instrumenta spéles apmaciba. Lai noturétu bérna motivaciju, rodas

nepiecieSamiba integrét macibu satura jaunas metodes un pané€mienus.

B. Zemlanska gramata par miizikas pedagogiju ir aprakstits, cik liela nozime 20.
gadsimta otraja pus€ bija disciplinai instrumenta spéles maciSana — gammu un arp&dziju
sp&lésana norisinajas vairakas stundas p&c kartas, un tikai ar $adu centibu un ¢aklumu var
panakt labus rezultatus miizika (Zemlanskis, 1987). Sadi panémieni marimbas spélé nav
iedomajami misdienas. Tacu, ja izpétit vienu no Rafag€la Kazarjana ( Rafael Zavenovic
Kazarjan) hrestomatijam, kura tika sastadita 2017.gada, més varam secinat, ka taja
noraditie skandarbi ir saméra viegli un veidoti ta, lai, pieméram, izvéléto skandarbu var
izpildit arT uz zvaniniem (glockenspiel). Kada amerikanu publikacija par Marimbas spéli
sakot no 9 gadu vecuma audzekniem, ir rakstits, ka miiziku jamaca ar prieku, jo viens no
galvenajiem mérkiem ir radit be€rniem pozitivu pieredzi muzicgjot. Ir doti vairaki padomi
marimbas spéles maciSana — viens no tiem ir izvairities no parlieku mutiskiem
noradijumiem, izmantot metodi “Radit, tad pastastit”, ari uzdot jautajumus audzekniem,
lai tiem raisas domasana (Marimba Moyo publications, 2014). Motivaciju marimbas sp&lé
veicina muzicéSana ansambli. Tas attista arT radoSumu, kas ir viena no pieprasitakajam
sp&jam misdienas gan sabiedriba, gan izglitiba. Muzic€Sana ansambli rada maksliniecisku
pieredzi radosas darbibas procesa. Muzic€jot kolektiva, audze€knim veidojas gan kopgja
ansambla izjlita, gan ar1 individuala instrumenta sp€les parvaldiSana. SaskarSanas ar
izaicinajumiem ir motivgjosa, jo kolektiva darboSanas dod atbalstu un parliecibu
(Gronemeier, 1991). Sp&lésanai ansambli ir tadas prieksrocibas ka koncertprakse un dazadi
pasakumi citas pils€tas un pat valstis, kur katrs skoléns apzinas vajadzibu péc savas

klatbutnes.

Australija, Viktorijas Universitaté Susannas Bukanas (Susan Buchan) 2012. gada
veiktais pétijums par miziku, marimbas sp&li un bérniem liecina, ka izveidota 4. klases
bérnu grupina, muzicgjot ar marimbas spéles meistaru, loti veiksmigi panaca uzdevuma

izpildi - muzicét kopa. Marimbas spé€les meistars izmantoja savas pieejas, kur pamata ir
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bérnu aktiva, pieejama un icklaujosa lidzdaliba, kas pieskira Tpasu vértibu bérnu iesaistei
muzicgSanas procesa. Izmantojot Sis pieejas, b&rnam, iesaistoties marimbas spéles
muzicéSana, attistas sp&jas vairak koncentréties uz lidzdalibas procesiem. Minéts arT tas,
ka bérniem jajut panakumus par muzicéSanu katra méginajuma, Iidz ar to ir jaizvirza ari
1slaicigi meérki katra nodarbiba. Motivaciju stiprina Sie veiksmes brizi, kad skolotajs un
audzeknis svin katru savu panakumu. Bet tas nenozimé, ka skandarbiem jabut loti

vienkarsa sarezgitibas pakapé (Marimba Moyo Publications, 2014).



